ANSGKAN OM BIDRAG FRAN BRIS

Bris region Nord ansdker om 11 000 kr i bidrag fdr verksamhetsar 2027.

29 juni 2026

Bris region Nord framjar goda, trygga och jamlika uppvaxtvillkor for alla barn. Det gors genom att erbjuda ett brett
[agtrdskelstad genom den nationella stddlinjen for barn, som har dppet dygnet runt, samt ger stad fill barn pa plats vid
var Brismottagning i Umea och vart regionkontor i Luled. Via Brismottagningen erbjuder vi ett fardjupat individuellt stdd,
fordldraskapsstdd och gruppstad for barn. Genom att gdra barns raster horda starker vi barns rattigheter i samhallet.
For att mota det behov av stdd som barn och unga har idag och for att kunna fortsatta med vart viktiga arbete, ansdker
vi om ekonomiskt bidrag for ar 2027.

Bris driver den nationella stddlinjen for barn - ett 1attillgangligt Iagtroskelstdd for alla barn upp till 18 ar.
Under 2025 har Bris haft 62 935 stédjande samtal med barn via chatt, sms, telefon, mejl och pa Bris
mottagningar. Samtalen till den nationella stédlinjen fér barn kommer dygnets alla timmar och &kar
framst under kvéllar och helger. Tider d& barn inte gér i skolan. En kombination av utdkade
dppettider, fler kontaktvagar och fler kuratorer har genom éren resulterat i en starkt tillganglighet
for stéddsékande barn och medfért en stor 6kning av antalet stédjande samtal. Under 2025 har Bris
inte haft mojlighet att dka tillgdngligheten, dé tillgdngliga resurser varit ndgot lagre &n aret innan. Det
har medfoért att samtalsdkningen avstannat. Efterfragan pa stdd fran Bris ar fortsatt hdg och det ar
tydligt att barn b&dde behdver och vill ha tillgadng till 1attillgdngligt professionellt stod.

N&r barn berattar finns det hopp - men det kréver att vuxna agerar. | samtalen till Bris &r barnets
egen kraft alltid narvarande. Trots utsatthet, svara livssituationer och symtom pa psykisk ohalsa
aterkommer barns starka vilja till féréndring och en langtan efter att méa bra och kunna se en ljusare
framtid. Det som ofta saknas &r vuxna som agerar for att se till att barns rattigheter efterlevs.

P& Bris mottagning i Umea kan barn tréffa en kurator for samtalsstdd. | det individuella stédet sdker
barnet sjalv eller tillsammans med vdrdnadshavare ett icke-anonymt samtalsstéd. Bris gruppstéd
erbjuder barn att tréffa andra i en liknande situation. Stédet skapar igenkdnning, bekréaftelse och
minskar kdnslan av ensamhet. Barnet far verktyg att bearbeta sina upplevelser och hitta strategier
for att hantera vardagen, har och nu och pa sikt. Gruppstddet riktar sig till specifika malgrupper
bland annat barn som bor i familjehem och familjer dar en féralder tagit sitt liv.

P& Brismottagningen bedrivs ett lokalt och néra arbete med psykosocialt fokus vars syfte ar att ge
stdd till barn och unga fér att dstadkomma positiva féréandringar i barnets livssituation. Stédet
bedrivs bade i ett férebyggande och stddjande syfte genom radgivning och samtal; enskilt,
tillsammans med barnets narstaende eller i samarbete med andra professionella i barnets natverk.
Genom mottagningen kan Bris erbjuda barn och unga ett lokalt och brett stéd med fokus pa
handling och féréandring. Barnet kan ocksé fa stéd i kontakten med myndigheter, exempelvis
socialtjanst eller vard.

Bris har med projektmedel fran Socialstyrelsen kunnat etablera ett oberoende barnombud pé
regionkontoret i Luled. Férsdksverksamheten riktar sig sarskilt till barn utan vadrdnadshavare eller
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andra vuxna som kan stédja dem i att f& sina rattigheter tillgodosedda och i kontakten med
samhallets stddinstanser.

29 juni 2026

Att ge stod till barn och unga i utsatta situationer kréver kunskap och kompetens. P4 Bris jobbar
professionella kuratorer som lyssnar, stéttar och starker barn i att hantera sin situation - och att f3
mer hjalp om det behdvs.

Samtal hjalper i stunden och har en effekt pa l&ngre sikt. Bris stddverksamhet hjalper barn att skapa
en ny bild av sig sjdlva och f8 strategier att klara av svarigheter, vilket ocksé &kar kdnslan av
sammanhang. Att fa adekvat stdd i en svar situation mojliggdr att barnet blir aktér i sitt eget liv och
mindre ensamt. En viktig effekt &r ocksé att barnet far en god erfarenhet av att fa stéd av en vuxen,
vilket dkar fortroendet fér vuxna. Samtidigt kan ens méende och situation férédndras till det béattre
genom stédinsatser.

Bris stad kompletterar befintliga stadinsatser Bris stoderbjudande till barn &r unikt. Alla stédformer Bris
erbjuder ar utvecklade tillsammans med barn och i samtalen ar barnet alltid medskapare till
stéddinsatsen. Att den nationella stédlinjen aldrig stanger innebér att vi kan mota ett barn precis néar
barnet sjélv behdver det och ar mottaglig fér att ta emot stéd. Att vi dessutom erbjuder ett
fordjupat stdéd pa Brismottagningen innebdr att varje enskilt barn har méjlighet att fa ett stéd som
passar precis det barnet. Stodet ges pa grupp- eller individniva, digitalt eller fysiskt, genom
erfarenhetsutbyte tillsammans med andra barn eller direkt i samtal med en kurator. Stédet barn far
sker utifrdn en helhetssyn pé barnets liv och halsa, i samspel med hélso-och sjukvard och
socialtjdnst och elevhalsa. Genom det tillgédngliga och héalsofrémjande stédet Bris erbjuder
kompletterar vi kommunens eget arbete med trygghetsskapande och férebyggande insatser.

"Jag ska alltid skriva har om de &r nagot ar sa tacksam dver aft ni finns och aft jag kan fa hjalp”
- Ett barn i samtal med Bris

Bris natverk mdjliggar tvérsektionell samverkan. Genom Bris nétverk far professionella som arbetar med
och foér barn méjligheter att métas, dela erfarenheter och utveckla samarbeten. | region Nord bjéd
natverket under 2025 in till traffar i Umed, Luled, Skellefted och Kiruna. Bris Barnrapport samt
tidiga insatser for att frdmja psykisk hélsa var nagra teman som traffarna uppeholl sig vid. Det unika
med Bris natverk &r att det samlar manniskor 6ver professionsgrénser - allt fran politiker,
socialtjdnsthandlaggare, civilsamhéllesaktoérer och tjdnstepersoner fran saval kommun och region &r
med i natverket. Pa s& vis far de mojlighet att traffas och féra dialog om gemensamma fragor. Efter
drets natverkstraffar har vi fatt ta del av berattelser om hur tréffarna skapar ringar pé vattnet i form
av att nya samverkanspartners identifieras och att tréffarna ger inspiration fér fortsatt arbete. En
kommun har dven berattat att de Iyft in barnsyn pd métesdagordningen for att stérka
barnrattsperpektivet och komma ihag fragan "hur blir det har for barnet?" i det dagliga arbetet. Idag
ar 6ver 1700 st medlemmar i Bris natverk i region Nord och vi kommer fortsatta bjuda in natverket
till kostnadsfria natverkstréffar med fokus pé aktuella barnréttsfrdgor dven under kommande ar.
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"Jag har i flera ar deltagit pa era natverkstréffar och tycker att de ar vldigt givande att delta pa. Mixen av information
och mdjlighet fill ndtverkande &r mkt vérdefull."
- Skolkurator efter en nétverkstraff

29 juni 2026

Utskick till skolor starker kunskap och hidrar ill jamlika uppvaxtvillkor
Under sommaren pausas skola, fritidsaktiviteter, och méten med viktiga vuxna i barns liv. Det gér att

behovet av stdd Okar pd sommaren, vilket vi ocksa ser i antalet samtal till den nationella stédlinjen
under sommaren. Det &r dédrmed av stor vikt att barn vet var de ska vdnda sig for att prata med en
vuxen. Darfér skickar Bris ut en pysselbok till Sveriges alla tredjeklassare; ett satt att nd ut med
information om att Bris stoéd finns dygnet runt.

Bris skolhandbok syftar till att ge rdd och stdd till professionella inom skolvarlden i deras viktiga
uppdrag att upptécka och synliggéra barn som far illa. Handboken ar framtagen pa efterfragan av
larare och fritidspedagoger som &nskat verktyg for att prata med barn om kénsliga amnen. Arligen
skickas handboken ut till alla grund- och gymnasieskolor. Skolutskicket med handboken innehéller
ocksa informationsmaterial om Bris stéd riktat till barn och unga, exempelvis affischer och
broschyrer att sprida pé skolorna.

Fler vuxna som star upp fdr barnefs rattigheter
Bris starker samhéllet fér barn genom att skapa engagemang, héja kunskap och fungera som en

samlande kraft for barnets réttigheter. Det handlar om att skapa battre samhéllen fér alla barn alltid.
2025 bidrog 6ver 50 volontarer i region Nord med 6ver 800 timmars ideellt arbete. Under aret
Okade volontarskaran i region Nord med 15 procent dér en betydande del av de nya volontérerna var
mellan 16 och 25 &r. Att vi idag har fler volontérer pa plats i regionen stérker var regionala narvaro
och mojliggér att vi blir fler som stér upp fér barnets rattigheter regionalt. Okningen &r ett resultat
av en satsning i Region Vasterbotten for att stérka ungdomars engagemang lokalt. Genom att
foreldsa i skolor, synas pa idrottsevenemang och sprida Bris budskap péa olika platser &kar vara
volontarer kdinnedomen om Bris och star upp for barns rattigheter.

Okat mod aft agera tack vare Bris insatser
Varje ar tar Bris del av beréattelser som vittnar om hur vara insatser bidragit till kunskap och mod att

agera. Professionella berattar om hur de blivit starkta i sitt arbete och fatt en féréndrad barnsyn
efter Bris utbildningar. Vi har fatt berattelser om hur den nya kunskapen frén Bris bidragit till nya
arbetssatt och berattelser om hur professionella ként sig tryggare att prata med barn och fatt kraft
till att uppmaérksamma utsatthet tidigare.

Tack vare kunskapen har fler barn fatt méjlighet att fangas upp tidigt.

Det stdd Bris erbjuder star i direkt proportion fill de ekonomiska bidrag vi far. Vi hoppas aft ni vill stdtta Bris viktiga
arbete ekonomiskt under aret for att vi ska kunna fortsatta arbetet for ett hittre samhélle for barn!
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BRIS - BARNENS RaTT | SAMHALLET

Bris arbete leder fill aft

29 juni 2026

e Barn far stéd och hjélp, blir lyssnade pa och fér strategier for att mé bra
e Barns rdster blir hdrda

e Barns delaktighet och inflytande starks

o Kunskapen om barns livssituation och rattigheter dkar

e Engagemanget for barn starks

e Barn far hopp och framtidstro

Bris uthildningar starker vuxnas farmaga att agera
Med barns réster som grund erbjuder vi, genom véra utbildningar, unik kunskap, ett tydligt

barnperspektiv och férankring i samhaéllet - for att géra det enklare att vara en viktig vuxen i
barns liv. Under aret har véra féreldasningar belyst bland annat samtal med barn och unga. barns
rattigheter och jamlika uppvaxtvillkor samt om barns fritid och psykiska halsa. L&s mer har
https://www.bris.se/om-bris/utbildningar/

Ny samtalsquide starker vuxna i svara samtal med harn
| férskolan &r samtal, tillsammans med lek, trygghet och nérvaro, ett viktigt perspektiv for att

upptécka och forsta ett barns behov. Samtal sker hela tiden, men en del av dem kan av olika
anledningar vara extra utmanande. Hur kan du kédnna dig &nnu tryggare i din roll nar du ska prata
med barn om svara @mnen sdsom sorg, kris eller utsatthete Hur kan du 6ka mojligheten att barn
vill prata och beratta? Det och mer dértill hoppas vi att vart samtalsguide Samtal i férskolan ska
ge svar pd. Se guidens lanseringsseminarium har
https://www.youtube.com/watchev=8ApfhAeCFJk

Stad fill familjehemsplacerade barn starker friskfaktorer
Familjehemsplacerade barn och unga har ofta erfarenhet av madnga och svéra upplevelser under

uppvaxten. Barn som bor i familjehem har ratt till information, delaktighet och stéd som ar
anpassat efter deras situation. For att bidra till detta har Bris under forra &ret tagit fram en
pysselbok sarskilt riktad till barn som bor i familjehem f&r att forklara barnets rattigheter,
uppmuntra till reflektion och visa att barnet inte ar ensamt. Med pysselboken vill Bris skapa en
l&g troskel for samtal och samtidigt stérka barnets kénsla av trygghet och egen rést.

Bris starker vuxna runt barn, bade genom information pa bris.se, i sociala medier, i bécker och i
rapporter. P vardagar kan vuxna som ar oroliga for ett barn i sin narhet ringa Bris vuxentelefon - om
barn, Idrottsledarlinjen eller Bris stoédlinje pé arabiska fér vuxna med fragor om barn i sin narhet.
Bade privatpersoner och professionella kontaktar Bris vuxenstdd. Lds mer om Bris vuxenstdd har
https://www.bris.se/for-vuxna/bris-stodlinjer-for-vuxna-om-barn/
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